
SOUND BATH 

 
 
 
 
 
 

19. September 2025
 
 

Erlaube Dir Stille. 
Erlaube Dir loszulassen, zu entspannen. 

Erlaube Dir ein intensives Gefühl der Ruhe zu empfinden. 
 
 

Genieße Deine Auszeit. 
 
 



 
 
 
 
 

19.00 - 19.30 Uhr  ~  langsames Ankommen 
19.30 Uhr  ~  Sound Bath mit Alchemy Crystal Singing Bowls™ 

20.30 Uhr  ~  sanfter Ausklang, dazu Gebäck und Chai 

 
 
 

anettwarner.de     0172-1040030 

YOGA&SOUND 

 

 

Melde dich gerne per Mail, WhatsApp oder telefonisch an 


